DE ORGANISATIE

Yabonga NL ondersteunt
Yabonga — Children & HIV/

AIDS in Zuid-Afrika. Dit is een
non-profit organisatie, werkzaam
in 12 verschillende townships.
Sinds 1998 steunt zij families

en kinderen met HIV/AIDS in

de townships van Kaapstad. In
de loop der jaren is de focus
breder getrokken tot kind- en

jeugd ontwikkeling,

inmiddels familie ontwikkeling.
Zo’n 1200 kinderen (5-20 jaar)
nemen deel aan de na-

schoolse projecten. Yabonga
streeft naar positief leven en
een betere toekomst in families.

Yabonga Nederland steunt tijdens
het schooljaar de GAP studenten met
een empowermenttraining, start-ups
workshops en schoolgeld.

Extra uitdaging: hike in de regen
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Nieuwe groep mentoren 2022
Online support juli

Thulani Velebayi manager

“Men moet zich in de jeugd een stok
snijden, zodat men er in de
ouderdom op leunen kan.”

Confucius

NIEUWS JONGEREN 2022

Het schooljaar is volop aan de gang in Zuid Afrika. Zoals vorige
keer benoemd is er een bijgestelde visie op de jongeren. Ze heten nu
mentoren en werken aan drie punten: hun persoonlijke
ontwikkeling, hun carriere en hun werk met de kinderen van
Yabonga. Ze zijn de mentoren van een groep jonge kinderen die na
schooltijd wordt opgevangen bij de Community Mothers. De
mentoren helpen de veelal kwetsbare kinderen met spel, huiswerk
en begeleiding.

De 22 jongeren van afgelopen maart zijn volop bezig en er is een
tweede groep van 20 jongeren van start gegaan. Ook zij gaan
trainen en hebben in de eerste week van juli hun
empowermentweek. Door middel van meditatie, lichaamswerk,
spel, lezingen en een lange wandeling in de bergen van Wellington
gaan ze voelen wie ze werkelijk zijn, namelijk krachtig genoeg om
hun dromen te gaan volgen.



ONLINE SUPPORT IN JULI

Hoewel we niet meer lijfelijk in Zuid Afrika aanwezig zijn, geven we
wel onze bijdrage online. We zullen in de eerste week van juli op een
aantal dagen lezingen geven en de groep op verschillende manieren
begeleiden. Dat betekent soms een uitdaging, want de
internetverbinding is niet altijd optimaal. In Zuid Afrika bestaat een
tekort aan elektriciteit en dat houdt in dat de stroom soms urenlang
is afgesloten en er dus geen internet mogelijk is. Het toeval wil
bovendien dat wij in de Verenigde Staten zijn en we met een fors
Expressie in tekeningen tijdsverschil te maken hebben. Ondanks dat: we hebben alle
vertrouwen dat het hoe dan ook gaat lukken !

THULANI VELEBAYI NIEUWE MANAGER

In maart hebben we voor het eerst Thulani ontmoet. Hij is de
nieuwe manager van de mentoren en nam gelijk het initiatief bij een
van de vele educatieve spellen die we deden. Zijn humor en lichtheid
werden zeer gewaardeerd door de jongeren! Hiernaast is hij bezig
met de mentoren en het leren hoe om te gaan met verschillende
familie issues.

NIEUWE MENTOREN

De 20 nieuwe mentoren zijn zoals gezegd bezig met trainingen. Ze
oriénteren zich en ontmoeten de andere groep die al een tijdje bezig
is. Dat gaat met sport en spel en op een speelse manier zodat de
twee groepen verbinding gaan voelen. Zie hiernaast de verschillende
foto’s met alle 42 mentoren in actie. Wat een energie !

ACTIES AFGELOPEN TIJD

We zetten even op een rijtje wat de mentoren de afgelopen tijd aan
trainingen hebben gehad:

i' -Iig'!a ‘—] - - Hoe om te gaan met verschillende familieomstandigheden

- Elke dinsdag: persoonlijke ontwikkeling

- Oriéntatie training

- ‘Oude€’ en ‘nieuwe’ mentoren ontmoetingen
- Drie dagen facilitaire vaardigheden

- Sport en spel, educatief




HEB JE DEZE LINKJES GEZIEN?

Youtube filmpje

Kijk ook eens naar Yabonga Facebook dat goed wordt
bijgehouden en heel veel nieuws oplevert en like’ de
pagina.

Onze nieuwe website is : www.yabonga-nl.org

Bezorg je de jongeren van Yabonga een toekomst?
Doneren kan op:

NL54TRIO 0254 853 277.

tnv de Stichting Yabonga Nederland

Ontmoeten in sport en spel

Wij zijn ANBI geregistreerd.
YA@@NW Je kunt een e-mail sturen naar i.dorresteijn@ziggo.nl als je deze

nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen.



https://www.youtube.com/watch?v=xtJ6vpTN1II
http://www.yabonga-nl.org/
mailto:i.dorresteijn@ziggo.nl

