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Coach-cursus mentors  

Nationale jeugddag Zuid Afrika 

Yabonga Kaapstad 25 jaar 

_________________________________________________________________________

““Onderwijs is het krachtigste wapen om de 

wereld mee te veranderen.” 

–Nelson Mandela. 

 

COACHING PROGRAMMA VOOR MENTORS 

Ná de empowermenttraining staat dit jaar ook in het teken 

van coaching. We hebben het geluk dat Ursel Barnes, een van 

de oprichters van Yabonga, gespecialiseerd is in coaching en 

een voorstel heeft gedaan. De mentoren waren gelijk 

enthousiast en hebben zich opgegeven om het coaching 

programma te volgen.  Dit online programma behelst acht 

sessies met verschillende inhoud. Ursel heeft de intro 

inmiddels gedaan en ikzelf, Ineke, de tweede sessie. In de 

sessies wordt geoefend en daarna volgt huiswerk. Tot nu toe 

zijn de reacties zeer positief. 

HET BELANG VAN ONDERWIJS 

Zoals de quote van Nelson Mandela hierboven al zegt: het 

belang van onderwijs (in allerlei vormen) is immens. Als het 

coaching programma goed wordt afgesloten krijgen de 

mentors een certificaat waarop dit vermeld staat. Op hun CV 

hebben ze dan een extraatje, waardoor hun kans op een baan 

vergroot wordt.  

 

 

DE ORGANISATIE 

Yabonga NL ondersteunt  

Yabonga – Children & HIV/ 

AIDS in Zuid-Afrika. Dit is een  

non-profit organisatie, werkzaam 

in 5 verschillende townships. 

Sinds 1998 steunt zij families 

en kinderen met HIV/AIDS in  

de townships van Kaapstad. In  

de loop der jaren is de focus 

breder getrokken  tot kind- en  

jeugd ontwikkeling, 

inmiddels familie ontwikkeling.  

Zo’n 1200 kinderen (5-20 jaar)  

nemen deel aan de na- 

schoolse projecten. Yabonga  

streeft naar positief leven en  

een betere toekomst in families. 

 

Yabonga Nederland steunt tijdens 

het schooljaar jongeren met : 

een empowermenttraining, start-ups en  en  

workshops en schoolgeld. 

 

 
Coaching online 

 
Intro Coaching online 

 
  



 

JEUGDDAG 17 JUNI 

 

In Zuid Afrika viert men op 17 juni nationale jeugddag. Een 

belangrijke dag, want een groot deel van de bevolking van Zuid 

Afrika is jong ( 37% is onder de 20 jaar !). En zoals we weten: 

de jeugd heeft de toekomst. Yabonga in Kaapstad heeft een 

prachtige wens voor jongeren van Nelson Mandela op social 

media gezet:  

“Voor de jongeren van vandaag heb ik een wens en die is: 

wees de scriptschrijver van je bestemming en laat jezelf zien 

als sterren die de weg naar een glansrijke toekomst 

aanwijzen.” 

 

 

YABONGA 25 JAAR 

In december bestaat Yabonga in Kaapstad 25 jaar. Dat vraagt 

erom eens achterom te kijken. Zoveel families en kinderen 

hebben profijt gehad van wat Yabonga heeft gedaan in de vele 

townships. Het commitment wat Yabonga heeft om veilige 

ruimtes te creëren en support te geven aan de kansarme jeugd 

van Kaapstad is bijzonder. Bovendien gaat 100% van de 

donaties naar de kinderen, met andere woorden: het geld komt 

goed terecht, er blijft niets aan de strijkstok hangen.  

 

 

ONLINE AANSTUREN 

Op de foto hiernaast lopen de mentors een stiltewandeling, 

door ons vanuit Nederland voorgesteld tijdens een online 

sessie. Begeleider Manqoba leidt de groep van meer dan 40 

deelnemers aan de coach-cursus over het terrein van het 

jeugdcentrum. Het doel is aandacht voor zichzelf, zonder al 

teveel afleiding en het oefenen van focus.  

 

NOG MEER ONLINE  

Op de foto links: 0nline lichaamswerk wordt in de ruimte in 

Kaapstad voorgedaan door begeleiders Sandiswa en Mandla 

en door ons in Nederland of elders gefaciliteerd. Het enige wat 

geduld vraagt, is dat de wifi soms hapert en er in toenemende 

mate in Zuid Afrika stroomonderbrekingen zijn.  

 
 
 

 
 

 
Jeugddag 
 
 

 
 

 
Maaltijdsoep 
 
 
 

 
Stilte wandeling  
 
 
Online lichaamswerk

 



 

 

 

 

HEB JE DEZE LINKJES GEZIEN? 

Youtube filmpje 

Kijk ook eens naar Yabonga Facebook vanuit Kaapstad. 

Het wordt  goed bijgehouden,  levert heel veel nieuws op en 

‘like’ gerust de pagina.  

Onze Nederlandse website is : www.yabonga-nl.org 

  

 
Bezorg je de jongeren van Yabonga een toekomst? 
 
Doneren kan op: 
 
NL54TRIO 0254 853 277.   
 
tnv de Stichting Yabonga Nederland  
 
Wij zijn ANBI geregistreerd. 

 
 

Je kunt een e-mail sturen naar i.dorresteijn@ziggo.nl  als je deze 
nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen. 

 
 
 

 

 

 

 

 

Bekrachtigen*herbouwen* verheffen 

Dat is wat Yabonga beoogt. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xtJ6vpTN1II
http://www.yabonga-nl.org/
mailto:i.dorresteijn@ziggo.nl

